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Школа нейрокоучинга 

Нейрокоучинг - это направление коучинга, выстроенное в соответствии с 
современными взглядами на работу мозга и включающее в себя инструменты и 
технологии, основанные на принципах нейрофизиологии и нейропсихологии. 

Программа курса обучения нейрокоучингу составлена таким образом, что 
подходит для всех, кто так или иначе работает с другими людьми, хочет освоить 
коучинг как направление деятельности, стиль менеджмента и/или обогатить свою 
работу уникальным инструментарием. 

Курс будет интересен: 
• НЛП-Практикам и НЛП-Мастерам, которые хотят освоить нейрокоучинг, 

как новый вид деятельности; 
• коучам различных школ, с  опытом и без опыта работы с клиентами, 

которые  желают не только освоить эффективные, работающие технологии, 
а и понимать, что происходит с клиентом в каждый момент коуч-встречи; 

• психотерапевтам и психологам, которые хотят лучше понимать, как 
работает наш разум с точки зрения нейрофизиологии, иметь научно 
обоснованные знания и подходы к работе с клиентами, освоить новые 
технологии и инструменты; 

• руководителям, которые смогут лучше понимать, как и почему их 
подчиненные ведут себя именно так и что сделать, чтобы они достигали 
своих целей более эффективно, которые могут освоить новый стиль 
руководства с помощью коучинга; 

• бизнес-тренерам, работающим с клиентами-руководителями и желающим 
усилить свои тренерские компетенции научно обоснованными знаниями о 
работе мозга, мотивации, принятии решений и др. и расширить свой 
инструментарий работы. 

Так как модели и технологии нейрокоучинга основаны на том, как работает наш 
мозг и согласованы с тем, как современная наука смотрит на эти процессы, вы 
сможете, пройдя курс и освоив его подходы, повысить качество своей работы и 
сделать ее не только более научно обоснованной, а и легкой и элегантной. 

Начиная с 2019 года, обучающие программы Connectome сертифицированы по 
международному стандарту качества ISO 29990:2010 (Learning services for non-
formal education and training). Это означает, что содержание, дизайн, методология 
проведения тренинга соответствует международному стандарту.  
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В Сертификатах выпускников «Школа нейрокоучинга» будет 
отмечено соответствие курса стандарту ISO 29990:2010 
 
С перечнем необходимых предварительных знаний и навыков, необходимых для 
участия в курсе,  вы можете ознакомиться ниже.  

Описание курса и программа  

Курс состоит из 6 модулей, которые проводятся раз в полтора месяца в субботу-
воскресенье (2 дня) с 10-00 до 19:00. 

В каждом модуле и для каждого блока работы уделяется время для информации и 
проработке по нейрофизиологии, объясняющей, как тот или иной аспект 
происходит с точки зрения работы мозга и каким образом мы можем это 
применять в работе с клиентами. 

Начиная с 3-го  модуля, предусмотрены тестовые задания для закрепления 
понятийной базы в области нейрофизиологии. 

Модуль I 

1. Введение в коучинг  
• Что такое «коучинг». Принципы коучинга.  
• Пресуппозиции коучинга.  
• Коучинг от Тимоти Голви. Внутренняя игра. 
• Коучинг от Джона Уитмора. Модель GROW.  
• Вопросы планирования. Открытые и волшебные вопросы (по Мерелин 

Аткинсон). 
• «Голоса» коуча. (по Мерелин Аткинсон) 

2. Коучинговые техники для работы с разными клиентскими запросами  
•  Техника «Проходка в будущее».(по Мерелин Аткинсон). 
• «Колесо баланса».  

 3. Интерграция изученных моделей, обратная связь, закрепление. 

Модуль II 

1. Введение в нейрокоучинг. 
• Как работает наш мозг. Вводная по анатомии и физиологии нервной 

системы. 
• Понятия нейросетей и вторичного системогенеза. 
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• Что такое нейрокоучинг. Основные принципы. 
2. Что мешает достигать целей. 
• Когда люди обращаются к коучу. 
• Задача коуча и принципы в нейрокоучинге. 
• Что мешает и что помогает достигать целей. 

3. Теория функциональных систем (ТФС). 
• Основная модель работы нашего мозга при формировании действия. 
• Структура и базовые компоненты модели. 
• Короткий формат коуч-сессии, выстроенной на ТФС. 

4. Создание модели результата. 
• Нейрофизиология: как мозг создает модель результата. 
• Акцептор результата действия. 
• Важные критерии для модели результата. 
• Техника создания модели результата с клиентом. 

5. Создание плана. 
• Нейрофизиология: принципы создания плана действий. 
• Эфферентный синтез. 
• Обратное планирование. Feedforward. 
• Техники и инструменты для создания плана. 

6. Обратная связь в нейрокоучинге. 
• Создание промежуточных критериев. 
• Shadow-коучинг. Принципы и технология. 

Модуль III 

1. Мотивация. 
• Нейрофизиология мотивации. Нейрологическая модель мотивационного 

процесса. 
• Алгоритм проверки, создания и усиления мотивации. 
• Сигналы конгруэнтности и неконгруэнтности. 
• Выявление ценностей, потребностей, «выгод», создающих и 

удерживающих мотивацию. 
• Поддержание и контроль мотивации «на длинных дистанциях» с точки 

зрения нейрофизиологии. 
2. Опыт и убеждения. 
• Влияние опыта и убеждений на достижение целей. 
• Нейрофизиология убеждений.  
• Поддерживающие и ограничивающие убеждения. 
• Техники описания и проработки ограничивающих убеждений с учетом 

нейрофизиологии. 
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Модуль IV 

1. Поддерживающий контекст. 
• Нейрофизиология: поддерживающий контекст. 
• Обстановочная афферентация. 
• Важность и функция поддерживающего контекста при создании действия. 
• Способы создания с учетом нейрофизиологии. 

2. Триггеры действия. 
• Нейрофизиология: запускающий механизм наших действий. 
• Пусковая афферентация. 
• Выявление и создание триггеров. 
• Моделирование работающих триггеров и перенос в необходимый контекст. 

3. Подстройка к будущему. 
• Определение и важность с точки зрения нейрофизиологии. 
• Создание качественной подстройки к будущему. 

4. Принятие решений. 
• Нейрофизиология принятия решений.  
• Техники, основанные на нейрофизиологии, для принятия решений с 

помощью сознательного и бессознательного. 
• Альтернативные линии будущего. 

5. Плацебо-тренинг 

Модуль V 

1. Теория Функциональных Систем как формат диагностики и определения 
текущей ситуации, запроса и общего поля работы. 
2. Критерии и алгоритм создания системного плана работы с клиентом с учетом 
ТФС. 

Модуль VI 

1. Интеграция курса. 
2. Создание личного плана развития профессиональных компетенций коуча. 
3. Сертификация. 
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Перечень необходимых предварительных знаний и навыков, 
необходимых для участия в курсе: 

• знание и понимание что такое НЛП; 
• раппорт вербальный и невербальный; 
• калибровка вербальная и невербальная; 
• Хорошо Сформулированный Результат; 
• Т.О.Т.Е.; 
• Нейро-Логические Уровни; 
• Рамка проблемы/Рамка результата. 
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Тренеры Школы нейрокоучинга 

Ольга Прокопенко 

M.A. in NLP. , тренер НЛП 
Сертифицированный НЛП-Коуч,  
Сертифицированный инструктор по  
предотвращению и лечению ПТСР.  

В НЛП и коучинге — с 2003 г. 
в тренерстве и со-тренерстве – с 2009 г.  

Автор книги: 
«Нейрокоучинг: архитектура достижений» 

Основная специализация: 
• Персональное консультирование и коучинг в области повышения личной 
эффективности. Трансформационный коучинг. 

• Индивидуальное консультирование в сфере HR (подбор, оценка, обучение и 
развитие персонала) и продаж. 

• Проведение семинаров и тренингов по направлениям: 
- Эффективная коммуникация. 
- Управление персоналом. 
- Human Resource Management (подбор, адаптация, оценка, развитие и 
обучение). 

- Коучинг как стиль менеджмента 
- НЛП в продажах, HR, управлении 

Образование в НЛП и коучинге: 
2019,  Тренинг тренеров, Connectome, MetaVision Consulting 
2019, «Нейропсихология самообразования», Каринэ Малышева, Сергей Литвин 
2018, «Базовые навыки эриксоновского гипноза», Андрей Яценко. Транс-
Лаборатория 
2018, «Нейропсихология индивидуально-психологических различий», Каринэ 
Малышева, Сергей Литвин 
2017, «Основы нейрохимии», Каринэ Малышева, Сергей Литвин 
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2016, «Скрайбинг и визуальная коммуникация», Игорь Заболотный, 
Артскрайбинг 
2015, «Метафоры и сторителлинг», Андрей Яценко, Транс-лаборатория 

 2015,  «Основы предотвращения и лечения ПТСР», Френк 
Пьюселик 
2013 «Социальная панорама в коучинге, психотерапии и тренерстве», Лукас 
Деркс, Holland Institute of NLP (IEP) 

 2011-2012, «НЛП-Мастер», объединенный курс NLP Team, НЛП-
Факультет, Институт НЛП. 

 2012, «Модель социальной панорамы в коучинге», MetaVision 
Coaching System. 
2011, «Маркетинговые войны. Системная визуализация рыночных процессов», 
Юрий Чекчурин, Институт НЛП 

 2010-2011, «Коучинг: Курс чудес для чудотворцев» (модульная 
программа подготовки коучей), MetaVision Coaching System. 

 2009, «Сущностная трансформация», Юрий Чекчурин, НЛП 
Факультет. 

 2007, «Метапрограммы в подборе и управлении персоналом», 
MetaVision Consulting. 

 2004, «Коучинг как стиль менеджмента», К.Стародубцев 
 2004, «Работа с эмоциями» (Усиление корпоративной культуры), 
Сьюзи Стренг Вуд. 

 2003-2004 г. «НЛП-Практик», К. Коваленок, Ю. Овчинников, Ю. 
Живоглядов, М. Пальчик 
2002-2007 гг. тренинги по продажам, презентации, тайм-менеджменту, 
управлению персоналом, проектному менеджменту и др. 

Академическое образование: 
1991-1996, Ленинградский государственный педагогический институт им. А.И. 
Герцена, психолог 

Опыт профессиональной деятельности: 
С 2016 – наст., проект «Школа нейрокоучинга», со-автор проекта, тренер. 
С 2014 – наст., «Мета-Бизнес» (сейчас – «Connectome»), со-автор проекта, 
тренер. 
С 2012, бизнес-тренер, консультант, коуч. 
C 2009, персональное консультирование и коучинг в сфере личной 
эффективности. 
2007-2009, ИК «УкрРесурсы», исполнительный директор. 
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2006-2007 ИД «Эдипресс-Украина», руководитель департамента  по обучению 
и развитию персонала. 
2001-2006, «Baltic Training Group», менеджер-консультант, менеджер по работе 
с клиентами. 

Екатерина Гайдученко 

Бизнес-тренер, консультант. Коуч. 
M.A. in NLP. Сертифицированный тренер НЛП 

В НЛП и коучинге – с 2003 г. 
Опыт в тренерстве – с 2006 г. 

Автор книг: 
«Метапрограммы для бизнес-практиков. Современные 
инструменты понимания людей и влияния на них» 
«Нейрокоучинг: архитектура достижений» 

Основная специализация: 
• Индивидуальное консультирование и коучинг в сфере HR и управлении 
персоналом. 

• Индивидуальное консультирование и коучинг в сфере повышения 
личностной эффективности. 

• Создание комплексных систем в области HR (подбор, адаптация, оценка, 
развитие и обучение персонала). 

• Проведение семинаров и тренингов по направлениям: 
- Эффективная коммуникация. 
- Метапрограммы. 
- Эмоциональный Интеллект. 
- Управление персоналом. 
- Human Resource Management (подбор, адаптация, оценка, развитие и 
обучение). 

- НЛП в продажах, HR, управлении. 

Образование в НЛП, тренерстве и коучинге: 
2020, «Физиология центральной нервной системы», «Нейрофизиология 
поведения», курсы повышения квалификации, МГУ 
2019, «Нейропсихология самообразования», Каринэ Малышева, Сергей Литвин 
2018, «Базовые навыки эриксоновского гипноза», Андрей Яценко. Транс-
Лаборатория 
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2018, «Нейропсихология индивидуально-психологических различий», Каринэ 
Малышева, Сергей Литвин 
2017, «Основы нейрохимии», Каринэ Малышева, Сергей Литвин 
2016, «Скрайбинг и визуальная коммуникация», Игорь Заболотный, 
Артскрайбинг 
2015, «Метафоры и сторителлинг», Андрей Яценко, Транс-лаборатория 
2015, «Профилактика и лечение ПТСР», Фрэнк Пьюселик, PCG 
2013 «Социальная панорама в коучинге, психотерапии и тренерстве», Лукас 
Деркс, Holland Institute of NLP (IEP) 
2011, «Маркетинговые войны. Системная визуализация рыночных процессов», 
Юрий Чекчурин, Институт НЛП 
2010, «Стратегии гениев», Роберт Дилтс, NLP University, USA 
2009-2010, «Коучинг: Курс чудес для чудотворцев» (модульная программа 
подготовки коучей), MetaVision Coaching System 
2009, «Модель социальной панорамы в образовании и коучинге», Лукас Деркс, 
Holland Institute of NLP (IEP) 
2009, «Тренер курса «НЛП-Практик», А.Плигин, А.Герасимов, Центр НЛП в 
Образовании (Москва). 
2009, 2010, «Сущностная Трансформация», Юрий Чекчурин, НЛП-Факультет 
2008, «Искусство публичного выступления, презентации и работа с 
аудиторией» (Тренер специализированных программ НЛП), А. Плигин, А. 
Герасимов, Центр НЛП в Образовании (Москва). 
2008, «Тренинг Тренеров Трансформации», Мерелин Аткинсон, 
Международный Эриксоновский Университет (Москва-Анталья).  
2007, «НЛП-Мастер», Центр НЛП в образовании, Киев-Москва. 
2006, «Управление, лидерство, власть», Френк Пьюселик. 
2006, «Модели человеческой мотивации», Френк Пьюселик. 
2005, «Личностное своеобразие тренера», Константин Коваленок. 
2004, «Работа с эмоциями» (Усиление корпоративной культуры), Сьюзи Стренг 
Вуд. 
2004, «Коучинг как стиль менеджмента», К.Стародубцев 
2003-2004, «НЛП-Практик», К. Коваленок, Ю. Живоглядов, М. Пальчик. 
2002-2005 гг. тренинги по продажам, презентации, тайм-менеджменту, 
управлению персоналом, проектному менеджменту и др. 

Академическое образование: 
1994-2001. Национальный Медицинский Университет, врач. 

Опыт профессиональной деятельности: 
С 2016 – наст., проект «Школа нейрокоучинга», со-автор проекта, тренер. 
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С 2014 – наст., «Мета-Бизнес» (сейчас – «Connectome»),  со-автор проекта, 
тренер. 
С 2008-2014. «MetaVision Consulting», тренер-консультант, коуч. 
2008-2013. «NLP Team», со-автор проекта, тренер. 
2005-2008. ООО «Ватсон-Телеком», Начальник отдела Развития Персонала. 
2002-2005. «Baltic Training Group», менеджер-консультант, менеджер по работе 
с клиентами. 

Организационная информация 

Курс обучения нейрокоучингу проходит один раз в год и состоит из 6 модулей. 

Продолжительность одного модуля – 2 дня (суббота-воскресенье) с 10 до 19. 

Один модуль проводится раз в полтора месяца. 

Если у Вас есть вопросы или Вы хотите зарегистрироваться на курс, 
воспользуйтесь контактной информацией: 

тел.: +38 097 534-64-00, +38 050 413-71-21 (Екатерина) 
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