
У меня много 
интересных идей, но 
я их не воплощаю. 
Хочу уже начать что-
то делать!

Ольга Прокопенко 
пятничный эфир 21 августа 2020 г.  
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Ольга 
Прокопенко
Коуч, M.A. NLP, Тренер НЛП. 

• Опыт в НЛП и коучинге — с 2003 г. 
• Опыт в продажах — с 2003 г. 
• Опыт в HR и управлении — с 2006 г. 

Базовое образование – психологическое. 

Со-автор книги  
«Нейрокоучинг: архитектура достижений». 

Со-автор и тренер проекта  
«Школа нейрокоучинга».
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О чем будем говорить:

● Запрос «У меня много интересных идей, но я их 
не воплощаю. Хочу уже начать что-то делать!» 

● Откуда это берется, почему и когда возникает? 
● Как это изменить? 
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Кто эти люди?
● Возраст 30 - 50 
● Либо никогда не работали в найме, либо давно не 

работают в найме 
● Есть деньги, чтобы обеспечить себя на какой-то 

период времени 
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Внешние факторы
• отсутствие возможности 
заниматься привычным 
делом в привычном формате 

• различные внешние стимулы  
к изменениям 

• наличие возможностей для 
изменений

Откуда это берется?
Внутренние факторы 
● сильный внутренний 
Мечтатель 

● сильный внутренний 
Критик 

● слабый внутренний 
Реалист

5



«… на самом деле 
существует три разных  
Уолта: мечтатель, 
реалист и критик. 
Никогда не знаешь, 
какой из них явится на 
собрание» 
один из сотрудников Уолта 

Диснея  
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Мечтатель 
• рождает идеи 
• представляет 
образы 

• визуализирует 
будущий результат

Реалист 
• связывает части 
• разрабатывает план 
с учетом рисков  

• выполняет работу 

Критик 
• ищет риски и 
слабые места, 
чтобы Реалист мог 
учесть их в плане и 
повысить 
вероятность успеха 
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Что это значит?



Что это значит?
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Что происходит?
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Как это 
исправить?
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Общий  
алгоритм
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Возможности
Обучиться для себя ли для новой професии в «Школе 
нейрокоучинга», старт 26-27 сентября 2020 г 
https://connectome.com.ua/neurocoaching/  
Записаться на индивидуальную  работу 
https://connectome.com.ua/individual_coaching/  
Задать вопросы по теме эфира 
https://t.me/joinchat/AiyDO1kQs1ZMd1d3WSb2Dg 
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До встречи в 
следующую 
пятницу 🎈
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