
«У меня есть цель, 
есть мотивация, я 
искренне верю, что у 
меня все получится. 
Когда я начинаю, я 
делаю все, что нужно. 
Но мне очень трудно 
заставлять себя!»

Ольга Прокопенко 
пятничный эфир 25 сентября 2020 г.  
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Ольга 
Прокопенко
Коуч, M.A. NLP, Тренер НЛП. 

• Опыт в НЛП и коучинге — с 2003 г. 
• Опыт в продажах — с 2003 г. 
• Опыт в HR и управлении — с 2006 г. 

Базовое образование – психологическое. 

Со-автор книги  
«Нейрокоучинг: архитектура достижений». 

Со-автор и тренер проекта  
«Школа нейрокоучинга».
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О чем будем говорить:

● Запрос «У меня есть цель, есть мотивация, я искренне 
верю, что у меня все получится. Когда я начинаю, я делаю 
все, что нужно. Но мне очень трудно заставлять себя!» 

● Что происходит? 
● Как себе помочь? 
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Кто эти люди?

● Деятельные, активные  
● Герои, привыкшие преодолевать препятствия 
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Теория Функциональных Систем
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www.connectome.com.ua 
+38 067 409-59-14 
+38 067 943-96-00 
+38 044 337-26-61

Диагностика по ТФС

Школа Нейрокоучинга 
5 модуль 

www.neurocoaching.com.ua
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Условия и среда

● Компонент естественного алгоритма достижения цели, представляющего собой 
воздействие на организм всей совокупности внешних факторов, составляющих 
конкретную обстановку, на фоне которой развертывается деятельность.  

● Факторы внешней среды влияют на появление и характер поведенческого акта.  
● Условия и среда сами по себе не запускают процесс, но создают контекст для 

запуска.  
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Что происходит?
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Как это 
исправить?
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Условия и среда это: 
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У каждого из нас есть 
свои критические 

компоненты  
для разных видов 
деятельности! 
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Как себе помочь?
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● Подумайте о том деле, которое вы хотите сделать 
● Вспомните несколько опытов из своей жизни, когда подобные задачи выполнялись 

легко 
● Подумайте и запишите: 

- Какие компоненты условий и среды должны быть обеспечены заранее, чтобы вы 
могли выполнять свою задачу легко?  
- Есть ли что-то из области <...>, что может помочь? 
- Есть ли что-то из области <...>, что может помешать? Если да, что вместо этого? 

● Внесите все возможные из обнаруженных компонентов в свою среду :)  



Вы можете:
Обучиться для себя или освоить новую профессию в «Школе 
нейрокоучинга», старт 31.10.20 г. - 01.11.20 г. 
https://connectome.com.ua/neurocoaching/  
Записаться на индивидуальную  работу 
https://connectome.com.ua/individual_coaching/  
Задать вопросы по теме эфира 
https://t.me/joinchat/AiyDO1kQs1ZMd1d3WSb2Dg 
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До встречи 
в пятницу 🎈
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